
 

 

ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ВАШ 

РЕБЕНОК, 

ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ 

ОТ НЕЗНАКОМЦЕВ 

 

1.Кто такой незнакомый 

человек

 

 

Начинать разговор на эту тему 

можно, когда Вашему ребенку 

исполнилось три года. В таком 

возрасте дети уже способны 

воспринимать подобную 

информацию. Подробно 

расскажите ребенку, кто же 

такой «незнакомец». Часто в 

представлении детей человек, 

желающий тебе зла, некрасив, 

обладает суровой, 

подозрительной внешностью. 

Источником формирования 

этого стереотипа являются 

сказки и мультфильмы. Вы 

должны объяснить ребенку, 

что незнакомец – это любой 

человек, которого он не знает. 

Если чужие дядя или тетя 

говорят, что ребенок просто 

забыл его или ее, то это все 

равно незнакомый человек. 

Научите Вашего ребенка ни 

при каких условиях не 

садиться в машину, не идти за 

незнакомцем, а еще лучше 

вообще не разговаривать без 

Вашего присутствия. Не стоит 

слишком запугивать ребенка, 

чтобы он не шарахался от 

каждого человека на улице.  

 

2. Какие ситуации 

представляют опасность 

 

Объясните ребенку, какие 

ситуации являются 



 

 

потенциально опасными и как 

он должен поступить: 

- предлагают кататься на 

машине – ни при каких 

условиях не садиться в 

машину, побежать в 

противоположном 

направлении и скрыться из 

виду в людном месте;  

 

 

- уговаривают пойти купить 

подарок, предлагают помочь 

что-нибудь сделать, показать 

что-либо интересное – 

отказаться и быстро уйти;  

- насильно тащат в машину 

или другое место – забыть о 

воспитании и громко кричать, 

бить, кусаться;  

- говорят, что мама ждет 

там-то или маме нужна 

помощь, – не идти. 

 

Обыграйте наглядно 

ситуации, используя игрушки. 

Выясните, насколько ребенок 

понял все изложенное Вами. 

3. К кому бежать 

При посещении людных мест 

заранее договоритесь с 

ребенком о месте встречи, 

если вы потеряете друг друга. 

Расскажите ребенку, что в 

случае опасности, проблем, 

если малыш потерялся, ему 

следует обратиться к 

полицейскому, охране, 

например в торговом центре, 

продавцу в магазине, а лучше 

всего – к другой маме с 

ребенком. Если малыш будет 

иметь представление о людях, 

которые могут помочь в 

трудной ситуации, это 



 

 

позволит выиграть время, не 

потратив его на раздумья о 

том, что делать и куда 

бежать.  

 

4. Слежка 

Научите ребенка при 

выявлении слежки за ним на 

автомобиле или любых на то 

намеков бежать в 

противоположном 

направлении, это даст 

малышу время, пока машина 

будет разворачиваться. Если 

за малышом следит чужак без 

машины, пусть ребенок 

громко, если он находится в 

людном месте, говорит: «А 

почему вы за мной следите, я 

вас не знаю». Преступникам 

не нужно лишнее внимание 

людей. Если малыш в 

пустынном месте, лучше 

бежать туда, где много людей 

(на людную улицу, остановку 

общественного транспорта, в 

торговый центр и т.п.). 

 

5. Внимание других людей 

Расскажите ребенку, как он 

может привлечь к себе 

внимание и отпугнуть 

чужака: пусть громко 

удивляется, зачем чужому 

дяде приставать к ребенку, 

пусть специально толкнет 

товары с полки магазина или 

создаст другой шум. Скажите 

ребенку, что, если его кто-то 

пытается схватить, важно 

кричать не просто «Отстань, 

отпусти!», а «Я вас не знаю, 

вы не мой папа!». Истерики и 

рев детей не удивляют 

взрослых, поэтому нужно 

дать понять окружающим, 

что малыш первый раз видит 

человека, который его тащит.  

 



 

 

6. Кто может тебя трогать 

Доходчиво объясните ребенку, 

что трогать его (особенно в 

таких местах, как бедра, 

живот, ягодицы, гениталии, 

грудь) могут лишь близкие 

люди и врач. Скажите, что о 

любых таких попытках со 

стороны окружающих он 

непременно должен 

рассказать родителям. 

Научите не держать в 

секрете от родителей, если 

кто-то попросит ребенка 

ничего не рассказывать об 

этом. Этим вы предупредите 

насилие сексуального 

характера.  

7. Кодовое слово, как у 

секретных агентов 

Придумайте вместе с 

ребенком секретные слова на 

момент опасности. Это не 

должны быть 

малоупотребляемые слова, 

«коды» должны хорошо 

вписываться в обычную речь. 

Одни кодовые слова ребенок 

должен знать на случай, если 

его уже похитили и он 

отвечает на Ваш звонок, 

другие – если кто-то 

предлагает проводить его к 

маме. Объясните малышу, как 

важно всегда быть на связи с 

родителями, при малейшей 

опасности звонить им, 

сообщать о своих 

передвижениях, намерениях и 

планах. 

 

 

 

 

 

 

 


